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Tyle jestes wart, ile drugiemu pomozesz...

Luty jeszcze sypnat Sniegiem
To dla dzieci wazny czas
NOo bo przeciez sa juz ferie
Maty luty kocha was. "



» W poszuRiwaniu motta”

Przygotowujac si¢ do wydania drugiego numeru naszego pisma
pomyslalem, ze dobrze byloby uwzgledni¢ w jego realizacji praktyczne
mysli 1 cele zawarte w ,,Expose” z nr 1 ,,Przewodnika” — pod trafnym 1
celnym stwierdzeniem - , ktore jako przewodnia mysl w kolejnych
miesigcach pracy bylaby realizowana przez nas na rzecz naszego
srodowiska.

Otaczajgca nas rzeczywistos¢ jest taka, jaka jest 1 jej zmiana — dla nas
inwalidow wzroku — nie lezy w naszej gestii 1 naszych mozliwos$ciach, ale
chcac tylko w naszym gronie ulzy¢ naszej doli, musimy wykrzesaé z
siebie — dla nas samych — odruchy 1 nawyki uczciwej, bezinteresownej
pracy w Zarzadach Kot na rzecz pojedynczego — czgsto zagubionego —
interesanta, zglaszajacego si¢ do nas podczas petnionych dyzurow po
rad¢, ukierunkowanie w  procedurach  zatatwianych  spraw 1
pokierowaniem tak tokiem spraw pojedynczych ludzi, aby w otaczajace;j
nas mizerii, - w ktorej zyjemy - osiggnag¢ maksimum tego co mozna
uzyska¢ w aktualnym czasie.

W naszym gronie — przypadkowo — narodzito si¢ stwierdzenie ,,Tyle
jestes wart, ile drugiemu pomozesz”. Wydaje mi si¢, ze ta mysl trafnie
oddaje istotg tego, o czym wspomnialem wczesniej .

Pono¢ przy naszych narodzinach u wezgltowia na cale zycie zajmuje
miejsce aniot 1 diabel. Przez caly czas naszego istnienia pierwszy sklania
nas do dobrego, zas drugi kusi do swoich racji. Stowem: rywalizujg z
sobg 1 w efekcie jestesmy dobrzy, zli lub nieokresleni.

Jesli juz doswiadczyt nas los 1 juz nie taki jest jak dawniej nasz zmyst
widzenia — lub go nie mamy -, to niech wzrok serca tak nami kieruje,
abySmy my, sprawujacy jakie$s spoteczne funkcje w PZN — robili to
bezinteresownie, uczciwie 1 z myslg o jak najlepszych rozwigzaniach dla
tych, ktorzy do nas przychodza z wielka nadzieja po porade i stowa
otuchy w ich trudnej zyciowej sytuacji.

Niech realizowanie w naszym zyciu i dzialalno$ci motta naszego pisma
»Lyle jestes wart, ile drugiemu pomozesz” w dniu naszego opuszczenia
tego §wiata w obliczu Najwyzszego podczas osadu naszego zycia przy
,remisie”, - a po wnikliwym rozpatrzeniu przez Stworce naszych zastug i



wykroczen - niech za wcielanie 1 przestrzeganie podczas naszego zywota
w/w prawdy 1 pracy na rzecz niewidomych — ten argument przewazy za
wskazaniem na nagrode — to Bog wowczas - na pewno — skieruje nas do
nieba.

Takie przestanie kieruj¢ przede wszystkim do Zarzadow Kot PZN 1
tych, od ktorych co$ zalezy, do ktorych zwraca si¢ zagubiony ,,stary”
cztonek organizacji jak 1 nowoociemniaty. Przestanie to mozna — bez
obawy — skierowa¢ do wszystkich instytucji, ktére w swoim szyldzie
maj3 wypisane, ze s powotane — a pracujgcy w nich ludzie wynagradzani
— do tego, by pomaga¢ oraz rozpatrywa¢ problemy ludzi z
niepetnosprawnoscig wzroku (o przestrzeganie tej prawdy moZemy
zaapelowac do pracownikow administracji wszystkich szczebli, instytucji
typu PCPR, MOPS, [ub GOPS, stuzby zdrowia oraz instytucji
wywodzgcych sie i zwigzanych z PZN).

Tak wiec niech ta prawda gleboko zapadnie w serca tych, co co$ robig
dla innych pobierajac za dziatalno$¢ wynagrodzenie, jak i1 tych, ktorzy
podjeli si¢ pracy spotecznej, bo by¢ moze uczciwe wykonywanie
podjetych obowigzkow bedzie kiedys procentowato.

Wiec Szanowny Czytelniku zapamigetaj: ,,Tyle jestes wart, ile drugiemu
pomozesz”, jesli w swoim zyciu bedziesz chciat i mogt pomédce drugiemu,
jesli - ku temu bedziesz mial okazje, mozliwosci 1 checi. Niech ten
aforyzm bedzie mottem™ redakcji 1 nas wszystkich, udzielajacych sie dla
ludzi cierpigcych z powodu niepelnosprawnosci wzroku.

*motto: sentencja, mysl przewodnia, maksyma, dewiza, godlo, aforyzm umieszczany
na poczqtku utworu.

Zygflor




Jeszcze nie tak dawno pracowalem nad felietonem do pierwszego
numeru naszego ,,Przewodnika” tuz przed Wigilig. Staratem si¢ Wam -
Szanowni Czytelnicy - zlozy¢ jak najserdeczniejsze zyczenia §wigteczno
— noworoczne. Te stowa teraz pisze¢ w Srodkowym czasie krotkiego
karnawatu .

Mingto Trzech Kroli, skonczyty si¢ ,Swiete
&1 wieczory”, rozpoczety si¢ staropolskie zapusty. Zapusty — to
il staropolska nazwa karnawatu trwajacego od Trzech Kroli do

' Wielkiego Postu. Skad sie wzicto stowo karnawal? Uwazano, ze
pochodzi od carne avaler — potyka¢ migso, albo od carne levamen — z
migsa si¢ oczyszcza¢ lub carne vale migso zegnaj. Znajdowano tez
polskie pochodzenie stowa: , nawal kar”, ktore przyniesie post
(konieczno$¢ odpokutowania grzechow). A ze niezwykle wesoto
obchodzono w Polsce ten czas $wiadczy opinia jakag w XVII w.
przedstawil suttanowi Sulejmanowi II Wspanialemu — po zimowym
pobycie w Polsce — jego poset, ktory donosit: ,,w pewnej porze roku
chrzescijanie dostajg wariacji 1 dopiero jakis proch sypany im w kosciele
na gltowy leczy takowg”.




Jak przezywano ten okres w dawnej Polsce? Przede wszystkim
organizowano kuligi, ktore byly zabawa wylacznie stanu wyzszego —
szlachty 1 magnatow. Polegalo to na odwiedzaniu si¢ sgsiadow w calej
okolicy. Pozniej kuligi weszly w zwyczaj 1 praktyke rozrywki wiejskie;.
Szlachta organizowatla bale, na ktérych ,,syto jedzono i gesto pito”.

B0 W poOzniejszych wicekach nie tylko szlachta szalata podczas
@) karnawatu. W miastach bawiono si¢ nawet pod gotym niebem,
% urzadzano barwne pochody maskaradowe, wie§ natomiast
*bawita si¢ 1 weselita w karczmach. Wraz z przybyciem
krolowe; Bony do Polski zwyczaj balow maskaradowych niezwykle
ciepto zostat przyjety przez szlachte 1 mieszczan. Maski, nieocenione
ustugi daty nie tylko osobom nizszego stanu pragngcym bawié si¢ z
panami, ale takze paniom chcacym unikna¢ zazdrosnego meza, jak i
mezom chcgcym uciec od towarzystwa zony.

Wigc ,,wariujmy” na miar¢ mozliwosci i zasobnosci kieszeni, bo
Popielec tuz .. tuz !
Znowu zacznie si¢ szarzyzna i umartwianie ...

O ,,Przewodniku” i problemach z nim zwigzanych — rozmowa
z mgr Ryszardem Cebulg — Prezesem Okrequ Podkarpackiego PZN
w Rzeszowie.

| Zygflor : Nasze plany 1 przedsigwzigte kroki
{ziScily sig, ukazat si¢ pierwszy

{numer naszego ,,Przewodnika”.

2 Prosze o ujawnienie wiasnych oczekiwan wobec
I Redakcji 1 periodyku, oczekiwan wobec pisma i
jego roli w naszym srodowisku.

Ryszard Cebula : Pismo ma spetniac

w naszym srodowisku podobng role jakg spetnia w
naszym spoleczenstwie prasa 1 inne media
ogolnodostepne. Ma to by¢ nasz przyjaciel, na
ktorego tamach bedziemy mogli wymieni¢ si¢ wlasnymi uwagami,




spostrzezeniami. Na pewno nie powinien pokazywac zycia 1 problemy
niewidomych w tzw. krzywym zwierciadle: jako bezproblemowe; ma
mowi¢ o naszych bolgczkach, problemach, sukcesach. ,,Przewodnik™ nie
moze by¢ sterowany, ma by¢ obiektywny, gdyz nasze zycie nie jest bajka
1 nalezy przedstawiacC je bez retuszowania go. Licz¢ na to, ze nasze pismo
nie bedzie periodykiem cenzurowanym i na jego tamach bedzie mozna
bez obawy szczerze si¢ wypowiedzieC.

Nalezy do przygotowywania numeréw wciggna¢ Zarzady Kot PZN,
bowiem wspolna praca nad pismem scementuje w ten sposob calg
podkarpacka organizacj¢ niewidomych.

Mysle, ze celowym przedsiewzigciem bedzie podzielenie si¢ nasza
,dobrg nowing” z innymi Okregami PZN 1 udostgpnieniem im naszego
,Przewodnika”, aby go mogli przeczytaé, zrecenzowa¢ 1 oceni¢. Ich
konstruktywne wnioski postuza nam do doskonalenia miesi¢cznika 1
ulepszania go, aby mogt jak najlepiej stuzy¢ srodowisku. Moze zdradza
nam swoje sekrety 1 uwagi, abySmy 1 my mogli w przysztosci zrownac
si¢ z najlepszymi, czyli tymi, ktorzy juz majg kilkuletnie tego typu
doswiadczenia. Tego zycze Redakcji, sobie 1 nam wszystkim, ktorzy
jesteSmy  zainteresowani systematycznym wydawaniem naszego
,,Przewodnika”.

Zygflor : dzigkuje za zyczenia 1 rozmowe.

wPalecBozZy”

Czy kiedykolwiek zetkneliScie si¢ z takim pojeciem lub faktem
okreslanym tym mianem? Istota tego zjawiska polega na tym, ze co$
przydarza si¢ cztowiekowi, co$§ przeczyta lub kto§ co$ powie takiego, ze
doswiadczony w sposob powyzej okreslony delikwent — nie pojdzie w
miejsce, do ktorego miatl si¢ uda¢, w ten sposéb unikajac np. wypadku,
albo doznaje ol$nienia 1 zauwaza, ze robit co$ Zlei1 kogo$ niechcacy
krzywdzit. Dotknigty tym zjawiskiem czlowiek — jak za pomoca
oswietlajacego go reflektora — stwierdza, ze jakas sita go przed czyms$
ustrzeglta, pomogla zrozumie¢ wlasny btad, pomaga pozytywnie
ustosunkowa¢ si¢ zagadnienia lub problemu. Palec Bozy — w tym
okresleniu doszukujemy si¢ interwencji sity nadprzyrodzonej 1 co§ w tym
jest.



W grudniu 2004r. Ostatnim numerem krosnienskiego ,,Przewodnika”
konczyt publikowanie swojego periodyku Stanistaw Inglot. Na oktadke
pisma wykorzystal malowidta z kalendarza AMUIN z Raciborza. Ja tez
wspieram tych samych artystOw malujacych ustami 1 nogami, wigc
corocznie otrzymuje ten sam kalendarz, co kolega Inglot.

Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze w tym samym czasie ja szykujac pierwszy
numer ,,Przewodnika” wydawanego przez Okreg PZN — wybralem na
pierwsza 1 drugg stron¢ oktadki te same malowidta, ktore do ostatniego
swojego numeru wybrat kolega. Te same ryciny znalazty si¢ — oczywiscie
— tez w moim miesi¢czniku.

Powiecie: przypadek, a moze, to przystowiowy ,,Palec Bozy”

1 dobry omen 1 znak na to, aby dobrze polaczy¢ ,stare” 1 ,,nowe” w
dobrym momencie 1 pod dobrag gwiazda, bo w czasie okresu
bozonarodzeniowego?

Uwierzcie: poczatkiem stycznia do Okregu rejsowym autobusem PKS
podatem ptyte CD z gotowym moim numerem ,,Przewodnika” wraz z
opracowanymi oktadkami. Kiedy z Dworca PKS wraz z przesytka kol.
Alicja wrocita do biura, to byl w nim Stanistaw Inglot z ostatnim
krosnienskim pismem. Po wilozeniu i odtworzeniu ptyty w komputerze,
dziewczynom ukazal si¢ na monitorze podobny motyw tj. te same ryciny
wykorzystane w krosnienskim - jak i w moim — ,,Przewodniku”.

By¢ moze pomyslaty : ,,zapewne zmowili si¢ 1 na pewno nie byt to
przypadek”

Pytam si¢ : przypadek to, czy dobry znak na przyszto$s¢ ? Sami to
rozwazcie, a moze to jest ingerencja Opatrznosci 1 efekt tzw. ,,Palca
Bozego™ lub cos$ czegos$ okreslanego tym mianem?

Spvecjalnie dla ,,Przewodnika’

- rozmowa z poetkg o poezji, czyli wywiad z Zuzanng Ostafin.



Zygflor: dotarta do mnie wiadomos¢, ze jestes odkryciem Marka
Krochmala - Przewodniczacego Kota PZN ze Strzyzowa?

Zuzia: zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem, bowiem dzigki Markowi
osmielitam si¢ wystgpic¢ na szerszym forum 1 pokonac treme.

Zygflor: po raz pierwszy w zyciu przeprowadzam wywiad 1 to od razu z
poetka

Zuzia: mnie to tez po raz pierwszy tyczy 1 tez to przezywam
emocjonalnie.

Zygflor: ma to by¢ wywiad z poetka o poezji...

Zuzia: a ja mam udzieli¢ wywiadu poczytnemu miesi¢cznikowi

Zygflor: od kiedy piszesz wiersze 1 kiedy odkrylas w sobie zdolnosci
poetyckie?

Zuzia: zdolno$¢ do pisania wierszy ujawnita si¢ u mnie w chwili, gdy
moj synek miat przystapi¢é do I Komunii Sw. Pragnetam daé mu
niezwykty prezent, jakiego inne matki nie mogly da¢ swoim dzieciom w
tym - tak wyjatkowym dla synka — dniu. Mysle, ze Patryk odpowiednio
odebrat poruszone w wierszu intencje 1 tez dzisiaj rozwaza jego
przestanie.

Zygflor: juz wiem co sprowokowato Ci¢ do uprawiania poezji, czy
wczesniej zdradzata$ ku temu zdolnosci?

Zuzia: impulsem do pisania wierszy byt moj synek. Wczesniej w szkole
zdradzalam zdolnos$ci plastyczne, rysowatam, do dzisiaj lubi¢ tworzy¢ w
plastelinie, lubi¢ co$ lepi¢ zapamigtanego z czaséw, gdy widzialam, a
dzi§ odtwarzam z pamigci.

Zygflor: o czym piszesz i jakie tematy poruszasz w swoich wierszach?
Zuzia: pisz¢ rozne wiersze, tematy jakos same przychodzg. Pisze wiersze
o mitosci, porach roku, o tym co niesie zycie 1 kazdy dzien.



Zygflor: czy czujesz si¢ dowartosciowana tym co tworzysz, czy
domyslasz si¢ tego, czego oczekujg od Ciebie odbiorcy Twojej poezji?
Zuzia: kazdy, kto stucha moich wierszy méwi mi, ze sg proste 1 bez
probleméw docierajg do stuchacza i1 sg dla niego zrozumiate i
przystepne.

Zygflor: na tym chyba polega istota poezji?

Zuzia: chyba tak.

Zygflor: uwazam, ze poeci, to wybrancy bogéw obcujacy z nimi. Sg
tymi, ktorzy w ich imieniu do nas przemawiaja, czy zgodzisz si¢ z
tym stwierdzeniem?

Zuzia: nie wiem, tak samo mozna powiedzie¢ o innych ludziach, ktorzy
uprawiaja proze¢, s3 muzykami piszacymi muzyke powazng lub s3
malarzami, rzezbiarzami. To oni na pewno s3 wybrancami Bogai od
niego pochodzi wykorzystywany przez nich talent.

Zygflor: poeta przemawiajac do cztowieka wstrzasa nim 1 zmusza go do
refleksji. Czy Twoje utwory osiggaja ten specyficzny cel ?

Zuzia: tak, tak, wydaje mi sie, ze tak.

Zygflor: czy zgodzisz si¢, ze czltowiek dotkniety niepetnosprawnoscig
przez los — chociazby z tego powodu — jest bardziej wrazliwy, bardziej
wyczulony 1 czuly na to co gotuje nam zycie i drugi cztowiek — z tej
przyczyny mowi w swoich utworach o pigknie 1 dobroci, bo my ludzie
sami sobie niejednokrotne stwarzamy piekietko na Ziemi?

Zuzia: tak, tak. To zycie, przezycia i rozmowy z ludZzmi dajg mi impulsy
1 pewno$¢ tego o czym chce powiedzie¢, co poruszyc i
opowiedzie¢ o tym co mnie wzruszyto.

Zygflor: konczac zycze Ci, aby$ byta poetka czujaca w sobie moc, site 1
odwage, aby tymi argumentami zmusi¢ odbiorcow Twoich przestan do
refleksji, zastanowienia si¢ nad swoim zyciem, zauwazenia pickna
Swiata; zycz¢ mocy do poruszania ludzkich sumien i1 ich wrazliwosci.
Zycze akceptacji Ciebie i Twojej tworczo$ci przez jak najszersze forum
odbiorcow — nie tylko przez czytelnikow wywodzacych z naszego
srodowiska, bo poezja 1 jej przeslanie sg warto$ciami uniwersalnymi
przemawiajacymi do wszystkich: niepetnosprawnych 1 tzw. zdrowych.
Zycze sukcesOw i wyplyniecia na tzw. szerokie wody oraz zaistnienia
wséréd tych, ktorzy obcujaz Muzami. Zycze wydania tomu wierszy i
debiutu na szerszym forum.

Zuzia: to jest moje ciche marzenie 1 ciesz¢ si¢, ze tego — wraz z innymi
zyczeniami— 1 ty tez mi zyczysz. Serdecznie dzigkuje za rozmoweg 1



zyczenia, a w rewanzu zycz¢ sukcesow w redagowaniu ,,Przewodnika” 1
w uprawianiu — jak dowiedziatam si¢ — tworczosci pisarskie;j.
Zygflor: to zbyt duze stowa, ale dzigkuje za nie oraz za rozmowe z Toba

Horyniec — Zdr6j dnia: 2005-01-26

PROSBA

Nasze zycie przemija szybko,
Jak rzeka plynie czas.
Pozostawimy po sobie wszystko,
Gdy na tym swiecie nie bedzie nas.

I dom rodzinny zostanie
1 fotel, w ktorym ksigzki czytano,
Zielony ogrod jak malowanie
1 Ci, ktorych tak bardzo kochano.
Zycie cztowieka przemija szybko,
Wiec prosze Was kochani,
Zrobcie dla siebie wszystko,
By nigdy sie nie ranic.

Niech proste stowo przepraszam
Nie bedzie jak tyk octu,
Nauczcie sie wybaczac

Tak zwykle, tak po prostu.

Niech z oczu Waszych nie plyng tzy rozpaczy,
Lecz {zy szczerej radosci,
Czy potraficie sobie wybaczy¢
Na rzecz pieknej mitosci ?

Mitos¢ zwyciezy wszystko,
Zyciowe wichry i burze,
Od Was zalezy tylko,
Czy oset zechcecie zamieni¢ w pigkng roze.

autor: Zuzanna Ostafin



Walentynki - Swi¢to z impotru

W Polsce to swieto obchodzono po raz pierwszy w 1992 roku, kiedy
to pani Nina Kowalska — 6wczesna szefowa polskiej filit Harlequina —
sponsorujgc kilka godzin telewizyjnego programu— zachgcata z ekranu
telewizorow do przeszczepienia do Polski tego swigta mitosci, sympatii, 1
dobrych uczuc ...

Wystarczyto kilka lat, aby za sprawa mediéw 1 handlowcow walentynki
poznat kazdy Polak, a to imi¢ nie tylko kojarzylo si¢ z Walentyna
Tierieszkowa.

W tym dniu mozna sprzeda¢ wszystko: pluszowe poduszki w ksztatcie
serca, czerwong posciel, bielizne, zegary, ramki do zdje¢ z motywem
mitosnym, czekolady — byleby tylko bylo odpowiednio zareklamowane 1
tadnie okolicznosciowo zapakowane. A skad to szalenstwo do nas
przyszto?

Jedna z legend mowi, ze uwigziony za szerzenie wiary chrzescijanskiej
biskup Walenty przywrocil wzrok corce dozorcy wigziennego. Zanim 14
lutego zostat poprowadzony na $cigcie wystal uzdrowionej dziewczynce
kartke z podpisem: - ,Od Twojego Walentego”. 1 tak powstata
walentynkowa tradycja wysytania kartek.

A kim naprawde¢ byl Swigty Walenty? Doktadnie nie wiadomo i
tajemnicg jest to, dlaczego jego imie¢ polgczono z zakochanymi. Stato si¢
to w XIV wieku. W Niemczech Walenty byt patronem epileptykow, a
chorob¢ nazwano chorobg swigtego Walentego. W niektorych krajach
epilepsj¢ poczytywano za chorob¢ wywolywang przez szatana —
mowiono o niej ,,wielka choroba”, ,Swieta choroba” 1 ,,opetanie”. W
dawnych wiekach zZrodel mitosci - tak jak epilepsji — zaczeto upatrywac
wlasnie w opetaniu.

Historycy kultury twierdza, ze tradycja 14 lutego — jako dnia
zakochanych — sigga czasOw renesansu. Do walentynkowych obyczajow
nalezy wysytanie bukiecikow, liscikow, wyznawanie sobie mitosci.
Pb6zniej do tradycji weszlo wysylanie okolicznosciowych kartek z
podpisem ,,XXX” lub ,,Two6j Walenty”.



Walentynkowymi symbolami sa trzy iksy (XXX) — w jezyku
angielskim wyrazajace czulos¢ 1 pocatunki; serce — uwazane za siedzibe
zycia oraz kolor czerwony — kojarzacy si¢ z mitoscia.

Walentynki — to ,,mtode”, a juz tak mocno wzroste w naszg tradycje
$wieto wywodzace sie z krajow anglosaskich. Swictujemy je spelniajac
przyjemnos$¢ bliskim 1 ukrytym sympatiom — poki jest okazja 1 nikt z
bliskich nie musi dopatrywac si¢ dwuznacznos$ci w obdarowywaniu
si¢ drobnymi prezentami.

Jest to jeszcze jedna okazja do okazania sobie zyczliwosci, sympatii,
mitosci 1 pozytywnych uczuc.

Zygflor

Odrobina ironii i humoru
e

winicjatywa oddolna”

Wszyscy znamy Mariana B — cztonka jednej z najwazniejszych komis;ji
Okregu Podkarpackiego PZN. Jest to grzeczny, dobrze utozony i
inteligentny pan, ktéry przebywajac w Okregu zawsze zajmuje skromnie
miejsce w duzej sali obok radia nikomu nie wadzac 1 nie przeszkadzajac.
Zawsze jest zajety, cos pisze, czyta, nad czyms rozmysla.

Ktoregos dnia — gdy tez bylem w Okrggu — zaintrygowata mnie jego
postawa 1 dyskretnie zaczatem Szanownego Kolege obserwowac. Po
kilkunastu minutach zauwazytem, ze nasz kolega od czasu do czasu zada
od Haliny lub Ani podania jakis akt z gornych potek szafy lub z nad
szafy! Ale w tych momentach nie trzyma skromnie wzroku utkwionego w
podtodze lub meblu!

Z nieukrywang przyjemnoscig — ktorg wida¢ na jego twarzy -
obserwuje maksymalnie wyciagnigte dziewczyny cieszac si¢ — zapewne —
chytrze wywotanym efektem.

Czyzby to byla samoistna oddolna inicjatywa powotania w Okrggu
pracowni usprawniania wzroku dla stabo widzacych pandéw po 40 — stce
zrzeszonych w PZN?



»Pozazdrosci¢”

Koncem 2004 roku przezywaliSmy czas obchodoéw Dnia Biatej Laski w
tzw. terenie. Najbardziej utkwilo mi zaproszenie z Krosna, na ktérym
bylo wydrukowane, ze na obchodach w tym Kole PZN beda obecni
przedstawiciele z Okregu 1 ZG PZN.

Owo spotkanie przebiegato zapewne nastepujaco :

- otworzyt je przewodniczacy Kota PZN - Stanistaw Inglot

- Okreg PZN reprezentowali : Marek Krochmal, Ryszard Cebula
1 Stanistaw Inglot

- za$ przedstawiciele z ZG PZN byli reprezentowani w osobach:
Ryszarda Cebuli oraz Stanistawa Inglota.

Teraz wstydz¢ si¢ przed Stanistawem Sekiem, ze nigdy tak mocno nie
podkreslatem faktu jego cztonkostwa w ZG PZN, gdy byt nim, i jako
gos¢ przebywal w moim Kole. Czyzby to brak refleksu, czy tez uczac si¢
do konca swoich dni - pomimo nauki na swoich biedach - cztowiek nadal
je popetnia?

»Hinicjaly gwiazdy”

Czy zauwazyliScie Drodzy Czytelnicy, ze inicjaly kolezanki Dyrektor sg
identyczne z inicjatami amerykanskiej sex — bomby Marilyn Monroe?
Zyczymy Malgorzacie Musiatek, aby z iScie gwiazdorskim rozmachem i
osobistym urokiem kierowata Podkarpackim Okrggiem PZN. Juz
pokazala, ze umie $piewaé, wigc zyczymy, aby roéwniez $§piewajaco
udawato si¢ Jej sprawowac to, do czego zostata przez nas powotana.
Zygtlor

Rehabilitacja = godnosé

Przygotowujac si¢ do spotkania optatkowego w moim Kole PZN
zastanawiatem si¢ czego najbardziej zyczy¢ w tym roku. Przegladajac
podreczny wykaz moich ludzi doszedtem do wniosku, Ze oprocz
tradycyjnych oklepanych zyczeh w szczegdlny sposdb musze si¢ zwrocic
do nowoprzyjetych 1 ociemniatych. Postanowilem omowi¢ korzysci
wynikajace dla nowo ociemnialego, ktory byl w O.S. PZN w Bydgoszczy



1 zaliczyt kurs przyuczajacy do samodzielnosci 1 radzenia sobie w zyciu
w Srodowisku naturalnym.

Oczywiscie nie chodzi tu o tylko zaliczenie takiego szkolenia, ale o
nauczenie si¢ konkretnych umiejetnosci 1 tym samym wykorzystywaniu
ich kazdego dnia, a tym samym innego spojrzenia na swoja sytuacje
zgotowang nam przez los.

Nalezy rowniez wprowadzi¢ w nas nawyk poruszania si¢ z biatg laska
— symbolem naszej organizacji 1 zrzeszonych w niej ludzi. Przestanie to
nalezy kierowaé przede wszystkim do stabo widzacych, ktorym wydaje
sig, ze jeszcze cos widzg 1 udaja ,,sprawnych”. O tym stanie swiadczg ich
upadki, ztamane konczyny, siniaki 1 uszkodzone okulary. I czego to jest
si¢ wstydzi¢ ? Wszak przyrzad przedtuzajacy dotyk reki zostat uznany za
nasz symbol, a cztowiek poruszajacy si¢ z nim - na mocy prawa — wtasnie
tym znakiem jest chroniony wszedzie tj. na drodze, chodniku, a nawet w
urzedach daje jakie§ wzgledy.

Nowy Kodeks Drogowy moéwi, ze niewidomy poruszajacy si¢ po
drodze bez biatej laski bedzie traktowany — przez organ sgdowy — niczym
pijak, ktory zaktocit lub spowodowat wypadek drogowy wtargngwszy na
jezdnie.

Wigc namawiam: rehabilituyjmy si¢, a zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci
stosujmy na co dzien, bowiem cztowiek zrehabilitowany jest pewniejszy,
ufny, czuje si¢ dowartoSciowany. Zrehabilitowany niewidomy jest
bardziej samodzielny — 1 o to chodzi. Z tego rozumowania wyptywa
wniosek, ze prawidlowo odbyte 1 przyswojone szkolenie rehabilitacyjne
wyzwala naszg wiar¢ we wlasne sity i dowartosciowuje nas. Stad ostatni
wniosek, ktory mi si¢ sam nasuwa: ,,nowoociemniali i nowoprzyjeci nie
bojcie si¢ tego procesu, sprobujcie sobie pomoc, a sprawdzone metody
dydaktyczne wyzwolg w was wiar¢ we wlasne mozliwosci 1 umiejetnosci.
Przyswojone umiegjetnosci pozwolg — w/g was samych — poprawi¢ wasz
wizerunek u bliskich, a sami 2z satysfakcja stwierdzicie, ze
odbudowaliscie swojg godno$¢ 1 wiare¢ w swoje sily; poczujecie si¢ lepiej
1 inaczej spojrzycie na swoj los.

Chcac poprawi¢ swoj wizerunek w oczach bliskich — a przede
wszystkim poprawi¢ swoje samopoczucie — zdecydu;j si¢ na rehabilitacje,



daj si¢ na nig namowi¢, a zyskasz za ten krok uznanie 1 szacunek w
oczach innych, odzyskasz swojg godnos$¢ 1 stwierdzisz, ze w wielu

sprawach 1 sytuacjach mozesz poradzi¢ sobie sam. I oto chodzi.
Zygflor

,Chodzimioto...”

Pragnge zwroci¢ si¢ do wszystkich zrzeszonych w Podkarpackim
Okregu Polskiego Zwigzku Niewidomych o przyjecie 1 wspoOtprace  z
Redakcja ,,Przewodnika” — nowopowstatego periodyku naszego Okregu.

Jednoczy nas region, w ktorym mieszkamy, niepelnosprawnos¢ — ktora
nas dotkne¢ta - , a teraz pragne, aby zjednoczylo nas 1 pogtebilo nasze
wiezi nowopowstate pismo, na ktore tak dlugo oczekiwalismy.

Stowacki pisat:

,» chodzi mi oto, aby jezyk gietki
powiedziat wszystko, co pomysli glowa”

Pojedynczo takiego przedsiewziecia dlugo nie da si¢ pociggnaé, bo w
koncu zabraknie tematdéw, polotu, cztowiek si¢ wypali. Dlatego tez w
drugim numerze ,,Przewodnika” apeluje do Zarzaddéw Kot o wspodlprace;
apeluje do pojedynczych ludzi, ktorzy maja ciekawe spostrzezenia lub
cos$ konkretnego maja do powiedzenia o proby wypowiedzi 1 wspoOtprace.
Razem twoOrzmy nasze pismo, naszg platforme¢ tworczej wypowiedzi,
budowy 1 krystalizowania si¢ stanowiska Zwigzku wobec wielu wyzwan 1
oczekiwan srodowiska.

Wypowiadajcie si¢ jak umiecie 1 mozecie tj. piszac, nagrywajac na
kasetach magnetofonowych 1 wysylajac na adres Redakcji W
siedzibie Okregu.

To kazdy z Was — Szanowni Czytelnicy — wie jak najlepiej 1 kogo
nalezy wspomnie¢, jaki problem poruszy¢, co Was cieszy 1 - co lub kto -
zniechgca Was do pracy.

Chodzi mi o to, aby jak najszersza rzesza ludzi z niepelnosprawnoscia
wzroku moglta powiedzie¢, ze to jest nasze pismo 1 ze ono dobrze nam
stuzy. Aby ogot zapytanych mogt zaja¢ takie stanowisko, to prosz¢ o
wspotprace, bowiem w ilosci wypowiadajacych sie bedzie nasza sita, a w



réznorodnosci zajmowanych stanowisk wypracowuje si¢ najbardziej

reprezentatywne stanowisko organizacji.
Do tego chce Was sprowokowac 1 zachecic.
Zygflor

Szanowni Czytelnicy — Podatnicy !
Poczatkiem 2004 r. Polski Zwiazek Niewidomych zostal zarejestrowany
- 1 uzyskal status — jako organizacja pozytku publicznego. Teraz zgodnie z
art. 27 ,,Ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych” kazdy obywatel moze
odliczy¢ 1% od swego podatku ptaconego skarbowi panstwa i przeznaczy¢ go
na organizacj¢ pozytku publicznego —
w tym wypadku na PZN.
W tym celu nalezy obliczy¢ wysokos$¢ podatku, odliczy¢ od niego 1%, wplacic tg
kwote¢ na konto Polskiego Zwigzku Niewidomych 1 wpisaé to
w zeznaniu rocznym PIT — 36 w poz. 181 lub PIT — 37 w poz. 111. Wptacona
kwota zostanie oddana podatnikowi przez Urzad Skarbowy razem
ewentualnym zwrotem nadptaconego podatku. Jesli nie ma nadpftaty, to podatnik
otrzyma tylko zwrot 1%, ktéry przekazat na organizacje pozytku publicznego.
Zdecydowanym poprze¢ nasza prosbe podajemy adres i nr. konta:
Polski Zwiazek Niewidomych
Plac Dworcowy 2
35 -201 Rzeszow
nr. rach. bankowego: 47 1240 2614 1111 0000 3958 6315

zdopiskiem: dlaKolaPZNw............

Z

Skoro centralne wladze panstwa stworzyty mozliwos¢ ptacenia czesci podatku na
organizacj¢ pozytku publicznego —a PZN uzyskat taki status -, to
Zarzad kota Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w
si¢ do wszystkich platnikdéw, ktorym problemy niewidomych i stabo widzacych sa
bliskie, aby korzystajac z nowych przepiséw wplacali dopuszczalng prawem czesé
swego podatku na PZN. Apelujemy do bliskich, znajomych 1 wszystkich ludzi
dobrej woli, ktorym problemy zwigzane z charakterem niepelnosprawnosci nie sg
obce, aby o0 nas pamigtali 1 nas wsparli.
Zapewniamy, ze pozyskane Srodki wykorzystamy na dziatalno$¢ zwigzang
z rehabilitacjg 1 szkoleniem nowoociemniatych, zaopatrzeniem w sprzet

rehabilitacyjny dzieci, mtodziez i dorostych. Dobrze zrehabilitowany
wyposazony w odpowiednie pomoce inwalida wzroku uzyskuje namiastke

samodzielnosci, odzyskuje wiare w swoje mozliwosci, sity 1 sens istnienia,
odnajduje si¢ w swoim srodowisku. Pozyskane srodki postuza do doposazenia w
drogi sprzet utatwiajacy egzystencje z powodu ograniczenia lub braku widzenia
mieszkancom powiatu . ............. borykajacym si¢ z ograniczeniem lub
brakiem wzroku.

Zzwraca



za Zarzad Kota Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych



